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I.Общше.полохсеппц.
1.1. Настолцее. Положепие о режиме заrrятий и учебной наrрузке воспитанников

IиДоУ <<,'Щетскпй сад ЛЬ 5б> (да.тrее МДоУ) разработаrrо Еа освов€ Федеральпого Заrсона от

29 декабря 2012 юда }lb 273-ФЗ кОб образоваIIии в Росспйской Фсдераrрrи> (ст. 30 ч.2,

СТ.41 ч. l п.З), СаrПпН 2.4.1.3049-13 кСаrrитарно- эппдемнологIтIесIшD( трбовшrий к

УСтроЙству, содер}капию и оргаtIизшIии рехима работш дошIкоJьншr обрзовательньшr

оргшrшзаrптfirr, Устава I\rIДОУ, у.rебного плtша IчIДОУ, к8JIеýларного учебпого графика

IчIдоу.

1.2. Положенrrе о режиме заrrятий и у.rебпой нtгрузке BoýпETaHElrKoB lrtffOУ разработано
С ЦеJIью обеспечепttя охраны здоровья воспитанников в ходе образоватаJьпою прцесса.
1.3. ПОложенпе реглап{ентирует режим занятий и раýпрдсJIяст учебнуо Еа{рузку.
1.4. I\4ДОУ работает по 5-дrевной рабочей Ееделе.

1.5. Рехсtм работы I\dДОУ с 07.30 до 18.00 (l0,5 часов).

l.б. В суббоry, воскресеЕье и праздIичные дш Ir,ЩОУ не работает.
|.7. ОбРаЗовательньй процесс осуществJIяется в coOTBeTcTBIln с основпой
общеобразов:lтельЕой программой дошкольного образомfiиl

2. I|е.пь рсnшIма занятий п учебшоfi вегррlýЕ:
2.1. РеЖшrr заяяпrй и учебнм Еагрузка воспитапЕиков доJжIIы обеспе.оrвать собrподение

установлепIIьD( савIIтарно-tигиеЕических и педаготическж требовшd.
3. оргапrrзацпI роrпма заЕятпй п учебпой шеrрузffi воспЕтtЕшшков.

з.2- Продолхштешность учбного периода регламеЕтuруется каJIеIцарньшrr учебпьшrл
грфиком МДОУ.
3.3. НеПОСрдственrrая образоватеJIьная деят€Jьностъ провOдЕтс, в соответствии с
с{шитарнО-rигиенЕтIескимИ правилаil,lи, возрtютом воспитапuиков, каJIеIцаршьшrr уrебньшrл
грфrrком п расш{санием непосредственно образоваrerьвой деятельности,

утверждёЕными р}ководителем IvI.ЩоУ.

з-4. НепосрдСтвеннаЯ образоваТельнtlя деятеJIьЕость провOдrтся фронтаlьно (со всеми

летьмн) и по поJtrруппам (группа раннего возраста).

з.5. Коrпrчество проведеЕия непосредственной образоватсльвой деятеJIьЕосu{ в уrебном
IшаЕе не доJDкно прсвышать мtlксимальЕо допустимьй объем педеrъпоЁ образоватеrьноЙ
н{шрузки. Максима.lЬно допустимьй объем образоваrеlьвой пагрlвlси в первой половиIIе
дня:
- ДIя детей ршшего возрiюта дIительность непрерывной ЕепосрдýтвеЕно
образомТелъной деяте.тьЕОсти не должна Превъппатъ l0 минуг;
- дJIя детей млqдпей и средней цруппы не превышает 30lr 40 мивугi
- для детей старшей и подготовительной Iруппы не превышаФ 45 минуг ш 1.5
часа.

з.6. .ЩопускасТся осущеСтвjIятЬ образовательную деятельIIость в первую и во
вторуЮ половину днrI, за искJIючением групп младшего возраста (3-4 года),
средней цруtIпы (4-5 лет). ,Щопускается осуществJIять образовательную



деятеJIьностъ на игровой площадке во время пргулФ. Пролоrштельнооть
непрерывной непосрдствепно образовательной деятеlьпости:
- дJIя детей от 2 до 3 лgт - не более 10 минут;

- ди дgгей от 3 до 4 лег - не более 15 минут;
- дIя дстей ог 4 до 5 лет - не более 20 минут;

- дJIя детей от 5 до б лЕт - ве более 25 минут;

- дJIя детей от б до 7 лil - не более 30 минут.

перрьшы между периода},rи непрерътвной образовательной деятельности не

меЕее 10 минл.
3.7. Образовательная деятельЕость, требующая познаватеJьýой акпIвпосш и

умствеЕIIого utшрюкенЕя дсгей проводдтся в l половпну шя.
3.8. Образовательная деягеJIьность с детьми старшего дсuIкоJьIIогo возраста
может осуществJIяться во второй половине дЕя после дЕвнопо сша. Её
продоJDкитеJьность доJDкна составJIять не более 25-30 мпнут в деýь. В ссредлве
непосредственно образомтеrьной деятеJьности стати.Iеского характера
проводяtся фишсультl.рвые миЕугки.
3.9. Непосрдственно образовательная деятеJIьЕостъ по фвзпческоrrлу
развитию ос}ццествJIяется во всех возрастньD( цруппа(.

с детьми второго и третьего года жи$й заЕяпIя по фlrзпчсскому
развитию основной общеобразовательной програrд{ы осущеýтвJшют по
подгрУппаI}r 2 рам в недеJIю. Занятия по физическому развитrшо основной
общеобразоватеrьной прцр.l},rмы NIя детей в возрасте от 3 до 7 лет
ОРГШrИЗУются Ее менее 3 раз в недеJIю. ,Щлитеrьность заIIятий по фшшческому
рtlзвитию зtлвисЕт от возраста детей и составJIяет:

- в ItfiJIадIцей группе - 15 микуг;
- в средtей цруппе - 20 минуг;

- в старшей группе - 25 минуг;

- в подгоювитеьпой цруппе - 30 минуг.
3.14. одrrнразвrrеде;подlядетей 5-7 летзанятияпофизпчсскомуршвЕтIýо проводггся
На ОТrФЫТСм воздухе. Их проводят тоJIько при отс}тgтвин у детеЙ медЕцинскш(
ПРОТИВОпоказашrЙ и наJIиIIии у детеЙ спортивноЙ одехшl, соотвештвlпощей пого.щым

условиям.
3.15. В ТеIшОе время года при благоприяпrьпr метеоролопltloскю( усJIовиях
ЕепосредствешIо образовательную деятельЕость по физпческому разв}Iтвю рекомепдуется
оргапIrзовыватъ на ошФытом воздухе.

3.16. ,Щ-пя достижения достатоцIого объема,щигатеJьной аr<швпостп детЕй необходлмо
использовать все организовшIные формы занятий физичесlоrrrtи упрахсrения}rп с шцрким
вкIIючеЕием подвижньD( ицр, спортивньIх упра>лсlений.

З.l7. fuЯ профилактики переутомления предусмотрено равuомерное распределение
IIериодоВ уrебногО временИ и каникул согласЕо катендарЕому уrебному графику М!ОУ.
Во времЯ кtшикуЛ непосредСтвенно образовательнм деятеJIьность не проводится.
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4. огвsrtтвеlпюсть

4.1. }lДОУ песgг в устаЕовдеЕном законодатеJIьýвOri РФ поряжg отвстýгвеЕпФтъ за

)I0lзlIь п здоровье восшmанпЕков.

4.2. I\rIДОУ самостоят€JIьпо в выбор форм, средgтв, мстодов обучеrпr п вOспIттaЕItя в

пI}ед9JIаrь оцред€левЕш( 3аконом РФ коб обрзовапш в Россцf,схой (DсдераIщD и

Уставом I\{ДОУ.

5. ,ЩокументilIпя.
5.1. Решrд з8ппЕй рзрабатывается саJ$остояIвльЕо, GfrGпоlЕо, }тв€рждаg[ся

рУководЕтелем }"{ДоУ и реглаIчrентируетýя pegllBýaпEclti ш€посредствеЕIIо

образовапешвоfi дслтelБЕосм.
5.2. Расшrсаше ЕсIIосредствеIIно образоватеьной дапвIБЕосIu ооставЛЯеrcЯ В

СООТВеТСТВЕП С Сав[IпН 2.4.1.3049-13 кСанитарво- эпцд€r.цоJюгr.ýшr( трсбоваlrпfi к
Усlройствп содерхаЕшо и орпшIизаIци режима рsбOгý доIIкоJIъ,нъж обрзоватеrшlшr
оргаrтпзащтЁD саIrdостоятельЕо, ежегодIо и угверждsсtý, р}цоводrfcлэx !ЦДОУ.


